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1. Zoomとは 

オンライン上でミーティングを開催できるWeb会議システムです。 

双方からのコミュニケーションが可能で、一対一でも、大人数の会議でも、充実したコミュニ

ケーションが実現できます。 

 

 

Zoomとは？ 

公式サイトはこちら

https://zoom.us/  

https://zoom.us/


2.　オンライン上でできること 

無料プランにて、次の機能が使用できます 

意図したことが、すぐに伝わる！ 

自分の画面を参加者の端末に表示させながら話ができます 

 

公式サポートサイト 

画面共有の方法 

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362153-%E7%94%BB%E9%9D%A2%E3%82%92%E5%85%B1%E6%9C%89%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%AB%E3%81%AF%E3%81%A9%E3%81%86%E3%81%99%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%82%88%E3%81%84%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8B-
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362153-%E7%94%BB%E9%9D%A2%E3%82%92%E5%85%B1%E6%9C%89%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%AB%E3%81%AF%E3%81%A9%E3%81%86%E3%81%99%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%82%88%E3%81%84%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8B-


2.　オンライン上でできること 

無料プランにて、次の機能が使用できます 

意図したことが、さらに伝わる！ 

さらに、その共有した画面に対して注釈がつけられます 

（共有した側からも、された側からもつけられます） 

 

公式サポートサイト 

視聴者として注釈を付ける 

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/115005706806-%E8%A6%96%E8%81%B4%E8%80%85%E3%81%A8%E3%81%97%E3%81%A6%E6%B3%A8%E9%87%88%E3%82%92%E4%BB%98%E3%81%91%E3%82%8B
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362153-%E7%94%BB%E9%9D%A2%E3%82%92%E5%85%B1%E6%9C%89%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%AB%E3%81%AF%E3%81%A9%E3%81%86%E3%81%99%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%82%88%E3%81%84%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8B-


2.　オンライン上でできること 

無料プランにて、次の機能が使用できます 

直接触れないストレスも解消！ 

※ 実際は通常のポインタが表示さ
れます 

相手の画面をリモートで操作ができます 

※ 相手の承認が必要になります 

公式サポートサイト 

リモートコントロールのリク

エスト 

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362153-%E7%94%BB%E9%9D%A2%E3%82%92%E5%85%B1%E6%9C%89%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%AB%E3%81%AF%E3%81%A9%E3%81%86%E3%81%99%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%82%88%E3%81%84%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8B-
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/214629443-Zoom-Web%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%83%88#h_7ea6381a-8595-4ad7-93aa-fbc3ec45aea6
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/214629443-Zoom-Web%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%83%88#h_7ea6381a-8595-4ad7-93aa-fbc3ec45aea6


2.　オンライン上でできること 

無料プランにて、次の機能が使用できます 

通話の内容を 

レコーディングできる 

複数端末で会議をしても比

較的、回線が安定 

※環境によります 

2端末なら、時間無制限  グループミーティングも100

名・40分迄可能 

100✕  40min

公式サイトで詳しく 

※ローカル（端末）へ記録されます 

公式サイトで詳しく 

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362473-%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%82%AB%E3%83%AB%E8%A8%98%E9%8C%B2
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362183-%E4%BB%96%E3%81%AE%E4%BA%BA%E3%82%92%E3%83%9F%E3%83%BC%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%81%AB%E6%8B%9B%E5%BE%85%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%AB%E3%81%AF%E3%81%A9%E3%81%86%E3%81%99%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%82%88%E3%81%84%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8B-


2.　オンライン上でできること 

無料プランにて、次の機能が使用できます 

スマホやタブレットからでも 

参加できる 

重要な会議などの場合 

ミーティング作成時に 

パスワードをかけられる ※外出先なら聞くだけの

参加という選択肢も！  

サインインの方法は色々  ゲストは 

サインイン不要 シングル 
サインオン 
（SSO） 

公式サイトで詳しく  公式サイトで詳しく 

公式サイトで詳しく 

https://support.zoom.us/hc/ja/sections/200305413-%E3%83%A2%E3%83%90%E3%82%A4%E3%83%AB
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362413-%E3%83%9F%E3%83%BC%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%82%92%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%82%B8%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%AB%E3%81%AF%E3%81%A9%E3%81%86%E3%81%99%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%82%88%E3%81%84%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8B-
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362193-%E3%83%9F%E3%83%BC%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%81%AB%E5%8F%82%E5%8A%A0%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%AB%E3%81%AF%E3%81%A9%E3%81%86%E3%81%99%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%82%88%E3%81%84%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8B-


2.　オンライン上でできること 

公式サポートサイトでは、図解・動画にて詳しく解説されています 

ミーティングについて 

https://support.zoom.us/hc/ja/categories/201146643 

Zoomビデオチュートリアル 

（動画でのレッスン）  

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/206618765-Zoom%E3%83%9

3%E3%83%87%E3%82%AA%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%8

8%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%AB 

音声・ビデオ・共有について 

https://support.zoom.us/hc/ja/categories/201137166 

PCおよびMacで始める 

 

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362033-PC%E

3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3Mac%E3%81%A7%E5%A7%8B

%E3%82%81%E3%82%8B  

https://support.zoom.us/hc/ja/categories/201146643
https://support.zoom.us/hc/ja/categories/201146643
https://support.zoom.us/hc/ja/categories/201146643
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/206618765-Zoom%E3%83%93%E3%83%87%E3%82%AA%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%AB
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/206618765-Zoom%E3%83%93%E3%83%87%E3%82%AA%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%AB
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/206618765-Zoom%E3%83%93%E3%83%87%E3%82%AA%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%AB
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/206618765-Zoom%E3%83%93%E3%83%87%E3%82%AA%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%AB
https://support.zoom.us/hc/ja/categories/201137166
https://support.zoom.us/hc/ja/categories/201137166
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/206618765-Zoom%E3%83%93%E3%83%87%E3%82%AA%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%AB
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362033-PC%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3Mac%E3%81%A7%E5%A7%8B%E3%82%81%E3%82%8B
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362033-PC%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3Mac%E3%81%A7%E5%A7%8B%E3%82%81%E3%82%8B
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362033-PC%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3Mac%E3%81%A7%E5%A7%8B%E3%82%81%E3%82%8B


3.　導入方法 

サインイン可能な環境にある人は、Zoomの公式サイト からサイ

ンアップしておきましょう。 

サインインは、Googleアカウント・Facebookアカウント、シングルサ

インオンでも可能です。 

※ 会議の主催者【ホスト】はサインイン必須です 

各自アプリをダウンロードしておくことも可能ですが、ゲストはホス

トが発行したURLで参加する際に、ミーティング用Zoomクライアン

トを自動ダウンロード することが可能です。 

事前にダウンロードする場合はこちら 

下準備 

https://zoom.us/
https://zoom.us/download


3.　導入方法 

こんなふうに使います 

使い方の一例を紹介します 

【ホスト】が、Zoomを立ち上げ、サインインします ① 

開催者を【ホスト】 

招待される側を［ゲスト］と呼びます 

【ホスト】  



3.　導入方法 

こんなふうに使います 

【ホスト】新規ミーティングをクリックします ② 

【ホスト】  

【ホスト】『コンピューターオーディオに参加する』をクリックします ③ 



3.　導入方法 

こんなふうに使います 

【ホスト】自分が画面に映ります。『招待』をクリックします。 ④ 

【ホスト】  

【ホスト】『URLのコピー』をクリックし、招待したいメンバーに、コピーしたURLを

送ります。 

⑤ 



3.　導入方法 

こんなふうに使います 

［ゲスト］ホストからURLが届いたら、クリックします 

↓ 

Zoomの画面が開き【ホスト】が表示されるので、 

『コンピューターオーディオに参加する』をクリックします 

↓ 

会議をスタートできます 

⑥ 

【ホスト】ホスト側でもチャイム音とともに、招待者が画面に表示され、会議をス

タートできます 

⑦ 

［ゲスト］  



3.　導入方法 

こんなふうに使います 

会議を終了する時は・・・ 

画面右下にある『ミーティングの終了』をクリックします 

【ホスト】がクリックすると会議が終了となり 

［ゲスト］がクリックすると会議から退出となります 

⑧ 

以上、一例になります。 

他にもカメラを切って接続する方法や、電話のように直接呼び出す

方法などがあります 
公式サイトで詳しく 

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362193-%E3%83%9F%E3%83%BC%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%81%AB%E5%8F%82%E5%8A%A0%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%AB%E3%81%AF%E3%81%A9%E3%81%86%E3%81%99%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%82%88%E3%81%84%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8B-


4.　有料プランについて 

ホストが有料プランを契約している場合、すべての参加者はその

プランの条件下で参加できます。 

公式サイトのプラン紹介はこちら 

様々な機能が追加されますが、大きなメリットには以下が挙げら

れます。 

 

プランがあります 

● 参加人数の上限がアップする 

● クラウド上で動画を録画しエンコードできる 

※ 端末に大容量の動画を保存しなくてもよくなる 

 

 

https://zoom.us/pricing


5.　注意点 

ご利用の場合は以下に注意してください 

Zoomは比較的、データ通信量が抑えられていますが、Wi-Fi

環境がない状況で通話される場合（スマホ・デザリングなど

モバイル通信での接続）、長時間・連日使用になる場合は注

意が必要です。 

無料プランでは、3端末以上の会議は40分迄となります。 



6.　補足 

おまけの便利ポイント 

● 音声と映像は、参加者全員が自分自身でオン・オフの切り替えができます 

● ホストから強制的にゲストの音声と映像をオフにすることもできます 

※ ホストから映像オフにした場合は、参加者からはオンにできません 

● お肌をスッキリ見せられるビデオフィルターあり 

● 自宅にいて背景が見せられないときもバーチャル背景あり 

※ PCのOSによって使用できない場合があります 

 

 

 






